Automne hiver 2025-2026

Raaiec| ClAICAUX 19,50 61

traiteur TVA: 10 %

"l repasnl_ g

Le plateau de la semaine: mg®E

Consultez le menu sur notre site internet
en cliquant ici & ou en suivant le QR code

B -Entrée B -Entrée
- Plat FROID - Plat CHAUD*

Options :

- Fromage - Fromage
- Dessert - Dessert [ ]Kit couverts inox ...................... 1,20 €"Tpers Q“n

Boule de pain, beurre.

Couverts, verre carton, serviette papier. [_]Pas besoin de kit couverts

(a la place des couverts jetables) T
(le client utilise ses propres couverts)

|

|

*a réchauffer au micro-ondes sur place

O u Eaux: Quantité
, @ Eau de source individuelle 50 cl.............. 120€M .............
Entree au choix & Eau gazeuse individuelle 50 cl................. 2,00€M..............
|:| & Eaudesource 150 Cl ........ocoovvviiviiinnn, 2,00€ ...
Salade composée (végétarienne sur demande)  Eau gazeuse 100 ¢l 270€ ...
Paté en crodte richelieu '
|:| Terrine de légumes (végétarien) Vin rouge.

& Cotes de Bourg Laroche Joubert 75¢l....7,20 € ..............

Plat froid au choix « Pic Saint-Loup AOP 75.cl. ... 12,20 €7 .

Accompagné d’un légume et féculent du jour. Vin blanc:
Filet de poulet grillé a la forestiere & Valencay blanc 75 ¢l ... 9,80 €M ..o
Escalope de saumon aux fines herbes & Ménétou-Salon Clément 75 ¢l ............... 14,70 €07 ...
Tarte de légumes grillés (végétarien) Vinrosé:
# Tarani Comté Tolosan 75cl..................... 560€..............
Dessert auchoix o Llnstant BIO Grande Courtade 75l......7,70 € ..........

I:l Mousse au chocolat
Tarte aux pommes

Salade de fruits

Menus 10-2025

QONt INCIUS e

Fromage, boule de pain, beurre. A retirer en boutique a I:IBénodet DPont-I’Abbé DQuimper
Couverts jetables, verre carton, serviette papier.

ou I:' a livrer a I'adresse suivante : (frais de livraison : 34 €
Les choix doivent étre identiques pour

tous les plateaux commandés (pas de choix
individuels, hors Végétariens ou a”ergies). ..................................................................................................................................

. Contact sur place ...
La composition des salades et accompagnements Nombre
est susceptible d’étre modifiée en fonction et téléphone (pour le livreur)
de la saisonnalité des produits

et des approvisionnements.

Concernant I'horaire de livraison, un battement de 30 mn Date: Heure:
est & prendre en considération. [ USTPRP m [ =] U | (<

Envoyez votre fiche de commande remplie a : contact@ravalec-traiteur.fr
Bénodet : 11 rue de Cornouaille - 29950 BENODET - Tél. 02 98 57 10 64
Pont-I'Abbé : 35 rue Guy le Garrec - 29120 PONT-L'ABBE - Tél. 02 98 87 18 24
Quimper : 69 rue de Bénodet - 29000 QUIMPER - Tél. 02 98 702 702


https://www.ravalec-traiteur.fr/entreprise/plateaux-repas

Automne hiver 2025-2026

wraaec| PlAICAUX

traiteur

" | repasn2g

Repas froid
24,50 €A

TVA:10% /26,95 €TTC

Entrée au choix

|:| Ballotine de canette au foie gras de canard

Options :

I:l Kit couverts inox ... 1,20 €Tl 4y
|:| Entremets de saumon fumé, créme citronnée (a la place des couverts jetables) T E
|:| Tagliatelles de légumes au pesto (végétarien) e Lt CICDLASE I L‘

(le client utilise ses propres couverts)

Plat fr0|d au choix Eaux: Quantite

@ Eau de source individuelle 50 cl.............. 1,20€0 .o
Merci de préciser si vous souhaitez le réchauffer* [_] & Eau gazeuse individuelle 50 cl............... 2,00 €T ...........
(les accompagnements et la sauce seront adaptés) @ Eaudesource 150 Cl .......cccoovvivciirnnnnn, 2,00€" .............

HT

I:l Supréme de pintade aux pleurotes & Eaugazeuse 100 ¢Cl.........ccoooovvviviinnnn, 2,70 €T ...
|:| Dos de lieu jaune a la provencale Vin rouge:
D Clafouti de Courgette, tomate et chévre (végétarien) & Cotes de BOUI’g Laroche Joubert 75¢cl....7,20 €' ..............

& Pic Saint-Loup AOP 75¢l........cccccvvc.... 12,20 €M ..............
Dessert aucnoix {im ol

& Valencay blanc 75 ¢l ..., 9,80€M..............
|:| Délice chocolat noisette & Ménétou-Salon Clément 75¢l ............... 1470 €M ...
|:| Palet sablé au caramel Vinrosé:
|:| Tarte multi-fruits & Tarani Comté Tolosan 75¢l...................... 560€..............

& L'Instant BIO Grande Courtade 75¢l....... T70€T o
Sont inclus

Fromage, boule de pain, beurre. SOCIELE & .o

Couverts jetables, verre carton, serviette papier. .
Adresse de facturation : .............coviviviiiiiiiiiieceeececeet et

Menus 10-2025

Les choix doivent &tre identiques pour A retirer en boutique a DBénodet DPont-I’Abbé DQuimper

tous les plateaux commandeés (pas de choix | QU I:' a livrer a 'adresse suivante : (frais de livraison : 34 €1)
individuels, hors végétariens ou allergies).

*a réchauffer au micro-ondes sur p[ace ..................................................................................................................................

La composition des salades et accompagnements Contact sur place .....................................................................
est susceptible d’étre modifiée en fonction Nombre
de la saisonnalité des produits et téléphone (pour le livreur) ...
et des approvisionnements.

Concernant I'horaire de livraison, un battement de 30 mn
est a prendre en considération. D) Heure: ...

Envoyez votre fiche de commande remplie a : contact@ravalec-traiteur.fr
Bénodet : 11 rue de Cornouaille - 29950 BENODET - Tél. 02 98 57 10 64
Pont-I'Abbé : 35 rue Guy le Garrec - 29120 PONT-L'ABBE - Tél. 02 98 87 18 24
Quimper : 69 rue de Bénodet - 29000 QUIMPER - Tél. 02 98 702 702



Automne hiver 2025-2026

®aec| PANIELS

"1 snacking

Poke-bowl 1390
pokébowl o, Sandwich salade
[ vegetarion s cout poche ot lsgumes ariés San dW|Ch au choix 1 2,90 o

D Poisson accompagné de riz et crudités + Sa |ad e CO m pOSée 200g) 12/1/;2%0?

|:| Poulet maring, riz et crudités (végétarienne sur demande)
Dessert i |:| Club-sandwich
au choix au jambon et crudités

[l Panna-cotta au coulis de fruit |:| Wrap poulet avocat
D Créme caramel

D Tarte aux pommes
|:| Mousse au chocolat

|:| Pain nordique au saumon
et tzatziki

|:| Focaccia légumes et thon

D Salade de fruits D Pain céréales végétarien
SONT INCLUS : couverts
et serviette papier. D esse rt au choix (liste ci-contre)
SONT INCLUS : couverts jetables et serviette papier.
Optlons . Notre mode de fabrication n'autorise pas les choix individuels
M . ) - (hors végétariens ou allergies). Merci de votre compréhension.
Q |:| K't couverts en Inox. """"""""""""""""""" 120€ La composition des salades et accompagnements est susceptible d’étre modifiée
(a la place des couverts jetables)

T E en fonction de la saisonnalité des produits et des approvisionnements.

L Pas besoin de kit couverts Pour I'horaire de livraison, un battement de 30 mn est a prendre en considération.
(le client utilise ses propres couverts)

Faux: Quantite | es - g
o Eau de source individuelle 50l .. 1.20€7 OCIELE I . 3
& Eau gazeuse individuelle 50 cl.......... 200€M ... Adresse de facturation : ............c.ooiiiiiiiiiiiii 5
# Eau de S0urce 150 Gl 200 € o | 2
& Eau gazeuse 100 ¢Cl ......ccccooovvvvvnnnn. 270 €M ............
retirer en boutique a énodet ont- é uimper

¥ A retirer en boutique 3 |__|Bénodet [_lpont-rAbbé [_Jqui

Inrouge
. TaranigComté Tolosan 75 ¢l 5.60 €7 ou Dé livrer a I'adresse suivante : (frais de livraison : 34 €47

@ L'Instant BIO Gde CoUrtade 75 Cl ... 7,70 €T s | oottt

VN DIANC s

# Tarani Comté Tolosan 75 ¢cl............... 560 €T........... CONACE SUF PIACE ..ooooooo oo,

# L'Instant BIO Gde Courtade 75 ¢l .....7,70 €17 ........... L ) Nombre
et téléphone (pour le livreur) ...

Vin rosé

¢ Tarani ComtS Tolosan 75 cl............ S60€T......... Date: . Heure: ..o,

# L'Instant BIO Gde Courtade 75 ¢l ..... 7,70 €T ............

Envoyez votre fiche de commande remplie a : contact@ravalec-traiteur.fr
Bénodet : 11 rue de Cornouaille - 29950 BENODET - Tél. 02 98 57 10 64
Pont-I'Abbé : 35 rue Guy le Garrec - 29120 PONT-L'ABBE - Tél. 02 98 87 18 24
Quimper : 69 rue de Bénodet - 29000 QUIMPER - Tél. 02 98 702 702
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