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Automne hiver 2024-2023
Kavalec P ’ a tea U X o —

Entrée auchoix Boissons

D Salade composée du jour (végétarienne sur demande)

. Eaux : Quantité

CEuf poché et mignon de porc fumé o
Verrine d | ) & Eau de source individuelle 50 cl............. 110€M ...
efrine de peries marines au saumon  Eau gazeuse indviduelle 50 ¢ .......... 100 €T oo
Terrine de carotte au curry (végétarien) & Eaude source 150 ¢l oovvvvooooovveoeo. 1,90 €T o
& Eaugazeuse 100 Cl.......ooooooiiviicinn 260€T ...

Plat froid au choix

Accompagné d’un légume et féculent du jour. Vin rouge :

& Merlot Barton & G. / indiv.18,5¢l ............ 360€T..............
|:| Dos de cabillaud au citron # Cotes de Blaye Rose Bellevue 37,5¢l....540 €7 .............
|:| Filet de poulet aux champignons # Tarani Comté Tolosan 75 cl..................... 560 € .............
|:| Palette de porc a la diable & L'Instant BIO Grande Courtade 75¢cl.......7,60 € ..............

|:| Penne aux légumes grillés (végétarien) Vin blanc :

DQSSB rt haix ¢ Chardonnay Barton & G. / indiv.18,5cl...3,30 €T ..............
autho & Tarani Comté Tolosan 75¢cl...................... 5,60 € ..............
I:l Mousse au chocolat # L'Instant BIO Grande Courtade 75¢cl.......7,60 €T .............

Flan patissier . ,
. : Vinrose :
Fromage blanc et compotée de fruits

|:| . & Tarani Comté Tolosan 75¢cl...................... 5,60€M ..............
Salade de fruits # L'Instant BIO Grande Courtade 75¢l.......7,60 € ..............
Fromage, boule de pain, beurre. 1Yo Yol =] <35O OO OO PO

Couverts en bois, verre carton, serviette papier. .
Adresse de facturation : .............cocoiviiieiiiiiicce e

Menus 10-2024

il
?QE |:|0ption couverts iNOX .......c.co...... 20 oIS e
[IPas besoin de kit couverts A retirer en boutique a DBénodet DPont-I'Abbé DQuimper

(le client utilise ses propres couverts)

o

ou I:' alivrer a I'adresse suivante : (frais de livraison : 34 €7
Les choix doivent étre identiques pour

tous les plateaux commandés (pas de choix
individuels, hors VEZELariens 0U @llErZIOS). | e

La composition des salades et accompagnements Contact SUr Place .........o.cooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiciee
est susceptible d’étre modifiée en fonction . . Nombre
de la saisonnalité des produits et téléphone (pour le livreur) ..o

et des approvisionnements.

Concernant I'horaire de livraison, un battement de 30 mn
est & prendre en considération. Date: ., Heure: ...

Envoyez votre fiche de commande remplie a : contact@ravalec-traiteur.fr
Bénodet : 11 rue de Cornouaille - 29950 BENODET - Tél. 02 98 57 10 64

Pont-I'Abbé : 35 rue Guy le Garrec - 29120 PONT-L'ABBE - Tél. 02 98 87 18 24
Quimper : 69 rue de Bénodet - 29000 QUIMPER - Tél. 02 98 702 702
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M
TVA:10% /23,10 €TTC

Entrée au choix Options

i
|:| Verrine de crevettes aux céréales DCOuverts en inox réutilisables..... 1,20 €7 /ers !
D Pas besoin de kit couverts TL
(le client utilise ses propres couverts)

D Focaccia de thon et Ilégumes
D Paté en crodte richelieu

. Eaux : Quantité

|:| Bruschetta de légumes et mozzarella (végétarien) & Eau de source individuelle 50 dl 110 €
I f . d ) # Eau gazeuse individuelle 50 cl................. 1,90 €17 ...
P at rol au choix & Eaude source 150 Gl ...o.oovovvovvviiiei 1,90€M ..o
Merci de préciser si vous souhaitez le réchauffer* |:| # Eaugazeuse 100 Cl..........cooooi ZAGOLE C—

(les accompagnements et la sauce seront adaptés) Vin rou e :

|:| Dos de merlu sauce vierge  Merlot Barton & G. / indiv.18,5¢l ............ 360€T ...
|:| Ballotine de pintade  la forestiere * Cotes.de BIa’ye Rose Bellevue 37,5¢l....540 € ..............
# Tarani Comté Tolosan 75¢l..........ccc........ 560€M..............

Tataki de boeuf (ou émincé si réchauff”) & L'Instant BIO Grande Courtade 75 ¢l....... 760€"T ...

Vin blanc :
D t . # Chardonnay Barton & G. /indiv.18,5¢l...3,30 € .............
BSSLI'L au choix @ Tarani Comté Tolosan 75¢l...........c......... 5,60 €T .o,

& L'Instant BIO Grande Courtade 75 ¢l....... 760€ .............

Falafels et poélée de légumes (végétarien)

|:| Framboisier

Tarte poire chocolat Vin rose :
Mok s & Tarani Comté Tolosan 75¢l...................... 560€M..............
oxaau cate # L'Instant BIO Grande Courtade 75¢cl.......7,60 € ..............

Salade de fruits

|I'IC|US SOCIBEE 1 ..o

Adresse de facturation : .............cocoiviiieiiiiiicce e

Fromage, boule de pain, beurre.

Menus 10-2024

Couverts en bois, verre carton, SErvietle PAPIEL. | - oo

Aretirer en boutique a DBénodet DPont-I'Abbé |:|Quimper

Les choix doivent étre identiques pour . . .
d P ou I:' a livrer a 'adresse suivante : (frais de livraison : 34 €")

tous les plateaux commandés (pas de choix
individuels, hors VEZELariens oU allErgies). | . ssesessees

*a réchauffer au micro-ondes sur place

.. Contact sur place ...
La composition des salades et accompagnements Nombre

est susceptible d’étre modifiée en fonction et téléphone (pour le livreur)
de la saisonnalité des produits
et des approvisionnements.

Concernant I'horaire de livraison, un battement de 30 mn Date: ., Heure: ...,
est a prendre en considération.

Envoyez votre fiche de commande remplie a : contact@ravalec-traiteur.fr

Bénodet : 11 rue de Cornouaille - 29950 BENODET - Tél. 02 98 57 10 64
Pont-I'Abbé : 35 rue Guy le Garrec - 29120 PONT-L'ABBE - Tél. 02 98 87 18 24
Quimper : 69 rue de Bénodet - 29000 QUIMPER - Tél. 02 98 702 702
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M
TVA:10% /31,46 €TTC

Entrée au choix Options

i
[l Médaillon de foie gras et chutney d’oignon [ ] Option couverts iNOX ................... 1,20 €HT pers. !]
I:l Corolle de noix de Saint-Jacques, céleri et pomme I:l Pas besoin de kit couverts TLE
. , (le client utilise ses propres couverts)
Eclair au saumon fumé
|:| Toast d’avocat, tomate et chévre (végétarien) Eaux : o L
& Eau de source individuelle 50 cl.............. 1,10€M ...
Plat fl’UId . # Eau gazeuse individuelle 50 cl................. 1,90 € ...
au choix & Eau de source 150 Cl ......cocoovovvivceee 1,90 € ...
Merci de préciser si vous souhaitez le réchauffer* I:' & Eau gazeuse 100 Cl.........ccocoovvviiviiinnnnn, 260€T. ...
(les accompagnements et la sauce seront adaptés) .
Vin rouge :
I:l Médaillons de lotte au curry & Merlot Barton & G. / indiv.18,5¢cl ............ 3,60€T..............
D Magret de Canard aux frUItS rouges ¢ CéteS de Blaye ROSe Be”evue 37,5 cl..... 5,40 €HT ..............
D Brochette de gambas marinées & Cotes de Bourg Laroche Joubert 75¢l....7,00 € ..............
9  Pic Saint-Loup AOP 75 Gl 12,80 €7 ...
|:| Risotto aux girolles (végétarien) i
Vin blanc :
DBSSBI’t . # Chardonnay Barton & G. /indiv.18,5¢cl...3,30 € ..............
au choix # Valengay blanc 75 ¢l ..., 9,80 €M ..............
e . -
|:| Ivoire framboise et chocolat blanc # Ménétou-Salon Clément 75l ............... 1470 €7 ..........

D Pavlova exotique Vin rosé :

I:l D5 it { pistach & Tarani Comté Tolosan 75 cl......ocveeeeenan.. 5,60 €T ...........
ome citron et pistache & L'Instant BIO Grande Courtade 75 ¢l....... 760€ ...
|:| Royal au chocolat

Inclus

Fromage, boule de pain, beurre.

1Y Yot =3 =TT

Adresse de facturation : .............cocviviviiiiiiiiciccc e

Menus 10-2024

Couverts en bois’ verre carton’ serviette papier. ..................................................................................................................................
A retirer en boutique a DBénodet DPont-I'Abbé DQuimper

L hoix doivent étre identi r T < .

es choix doivent étre ide tgues pou . ou a livrer a I'adresse suivante : (frais de livraison : 34 €17)
tous les plateaux commandés (pas de choix
individuelsl hors Végétariens ou a”ergies)_ ..................................................................................................................................

*a réchauffer au micro-ondes sur place

Contact sur place ...
La composition des salades et accompagnements Nombre
est susceptible d’étre modifiée en fonction et téléphone (pour le livreur) ...
de la saisonnalité des produits
et des approvisionnements.

Concernant I'horaire de livraison, un battement de 30 mn Date: .., Heure: ...
est a prendre en considération.

Envoyez votre fiche de commande remplie a : contact@ravalec-traiteur.fr

Bénodet : 11 rue de Cornouaille - 29950 BENODET - Tél. 02 98 57 10 64
Pont-I'Abbé : 35 rue Guy le Garrec - 29120 PONT-L'ABBE - Tél. 02 98 87 18 24
Quimper : 69 rue de Bénodet - 29000 QUIMPER - Tél. 02 98 702 702
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Paniers-snacking =

Poké-bowl 13,20 |
Poke-bowlweex =2 S@ndwich salade

% Veégetarien : ceuf pocheé et legumes grillés Sandwich au choix 1 2’60 e

Poisson accompagné de riz et crudités

D Poulet mariné, riz et crudités + Salade ComDOSée (200¢) 1;?;2:;?:@

(végétarienne sur demande)
|

Dessert aucnoix [ club-sandwich

au jambon et crudités

|| Tarte aux pommes
] b |:| Focaccia légumes et thon

o

|__| Fromage blanc et compotée de fruits

|:| Pain nordique au saumon
et tzatziki

Panna-cotta

Mousse au chocolat

Donut chocolat |:| Wrap au poulet et avocat

I:l Salade de fruits

INCLUS : serviette
et couverts en bois.

D Pain céréales végétarien

Dessert au choix fiste ci-contre)

N )/ INCLUS : serviette et couverts en bois.

Pasta boX au choix Pastox 12’00€HT

I:I Poulet au curi
Y TVA:10% /13,20 € TTC
|:| Facon carbonara

D Pesto a I'italienne (végétarien) Notre mode de fabrication n’autorise pas les choix individuels
(hors végétariens ou allergies). Merci de votre compréhension.
D BSSB rt au choix [llSte CI'dGSSUS] La composition des salades et accompagnements est susceptible d’étre modifiée

en fonction de la saisonnalité des produits et des approvisionnements.

INCLUS : serviette et couverts en bois.
Pour I'horaire de livraison, un battement de 30 mn est a prendre en considération.

*a réchauffer au micro-ondes

S
. Yo Lot =] (< 3
Options _ E
Iil Adresse de facturation : .............cocviviviiiiiiiiciccc e §
“ |:| Couverts en inox réutilisables.............. 1,20 €7 2
L} D Pas besoin de kit couverts ..................................................................................................................................
(le client utilise ses propres couverts) Aretirer en boutique a DBénodet DPont-I’Abbé I:IQuimper
Eaux : Quantitée | OU |:| a livrer a 'adresse suivante : (frais de livraison : 34 €
@ Eau de source individuelle 50 Cl ... 1,10 €T o e
& Eau gazeuse individuelle 50 cl.......... 1,90 €T ...........
& Eaude source 150 ¢l ........cocvcveeee. 1,90 €............ c |
o Eau gazeuse 100 ¢l . 260 € ... ONtaCt SUF Place ... Nombre
. et téléphone (pour le livreur) ...
Vins : disponibles en Drouge |:|blanc Drosé
i A HT
0 Tarani Comté Tolosan 75 ¢l......... SA0ET Date: .o, Heure: ...
Q L'Instant BIO Gde Courtade 75¢l......7,50 €T ............

Envoyez votre fiche de commande remplie a : contact@ravalec-traiteur.fr
Bénodet : 11 rue de Cornouaille - 29950 BENODET - Tél. 02 98 57 10 64
Pont-I'Abbé : 35 rue Guy le Garrec - 29120 PONT-L'ABBE - Tél. 02 98 87 18 24
Quimper : 69 rue de Bénodet - 29000 QUIMPER - Tél. 02 98 702 702
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